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Bonjour a toutes et a tous,

Nous vous partageons aujourd'hui une enquéte menée par La Confédération Syndicale sur
I'impact de la précarité sur la santé mentale. Ce questionnaire est anonyme, et ces résultats
auront pour objectif de mettre en lumiéere les réalités d’'un quotidien pas toujours facile. lls
seront présentés lors d’'un colloque le 15 décembre 2023, organisé par La CSF, sur la
thématique « précarité & santé mentale ».
Merci d'avance pour votre participation !

L'équipe de la CSF du Bas-Rhin

Un quotidien pas toujours facile : les réalités des familles aujourd’hui !

De nombreuses études et témoignages démontrent I'impact de la précarité sur la santé
mentale. En effet, les difficultés financiéres des familles s’accompagnent souvent par des
difficultés psychologiques. La COVID est le reflet de cette réalité : la précarité est un facteur
aggravant de la santé mentale. |l existe des liens, parfois subtils, entre la psyché, le physique
et la situation des familles vivant la précarité notamment celles qui vivent sous le seuil de
pauvreté.

Au regard de cette réalité, La Confédération Syndicale des Familles nationale, par le secteur
famille/santé, a choisi d’axer ces actions sur la thématique « santé mentale et précarité », en
menant un travail de recherche auprés des familles, et en organisant le 15 décembre 2023, un
colloque sur cette question.

Les objectifs de ce projet sont de renforcer la connaissance des politiques publiques sur le
sujet et de sensibiliser sur les risques liés a la santé mentale dans I'ensemble des domaines
de la vie quotidienne (santé, logement, consommation, éducation).

Ce questionnaire, a destination des familles, a pour but de recueillir 'impact de la précarité sur
leur état de bien-étre. Ces résultats permettront de mettre en lumiére les réalités d’'un
quotidien pas toujours facile, et ils seront présentés lors du colloque !
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