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TAHTAKU

RULARIY

LA NASIL
SAVASILIR?

1990'larin sonlarindan bu yana, tahtakurulari, esas
olarak uluslararasi seyahatlerdeki artis ve/veya
bocek ilaclarina karsi ortaya ¢ikan diren¢ nedeniyle
yeniden canlandi. Tahtakurulari konutlarda (evler,
binalar) oldugu gibi otellerde, toplu tasima
araclarinda ve hatta sinemalarda da bulunabilir.

Ustelik bir ev temiz oldugu icin tahtakurusu
istilasindan korunamaz. Bu felaketten herkes
etkilenebilir.

Tepki vererek cogalmayi énlemek icin istila edilmeyi
beklemeyin.

Mimkiin olan en kisa siirede miidahale
edin!




1. TAHTAKURULARI
HAKKINDA NE
BILMELIYIZ?

UZERINDEKI
ETKILERI

Elma cekirdedi boyutundadir
(4ile 7 mm arasl).

Rengi kahverengi/ bejdir.

Disisiglnde 5ila15
yumurta birakir.

Gece boyunca tekrar tekrar

Isirarak,
sadece insan kaniyla beslenir.

Karanlik yerleri sever
(esas olarak yatak odasi ve
kanepeli salon).

insanin olmadigi yerlerde, uyku
halinde 1yl hayatta kalabilir.

Omru
6ile 24 ay arasindadir.

Ziplamaz ve ucmaz.

Alerji durumunda doktora basvurmaktan ¢cekinmeyin!
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2.EVIMDE TAHTAKU-
RUSU OLUP OLMADI-

GINI NASIL ANLARIM?

Tahtakurularini ¢iplak gézle gérmek zordur;
¢iinkii gilin 1sigindan veya yapay isiktan kacarlar.
Geceleri aktiftirler, insanlar dinlenirken
beslenirler.

Varliklarinin belirtileri asagidaki
gibi siralanabilir:

i Yatak takiminda
' ﬁ siyah diski izleri
g (somya, silte,

carsaf, orti)

%} ‘ ! Carsafta

kan izleri

Viicutta 3’1G-4’1G
gruplar halinde
bircok isirik




EVIMDE TAHTAKURUSL
OLUP OLMADIGINI NASIL
ANLARIM?

TAHTAKURULARINI BULMAK
ICIN, NE YAPMALIYIM?

Saklanabilecekleri yerleri (yatak,
yatak odasi, salon, gerekirse evin tiim
odalar) biiyiitec ve el feneriile
inceleyin.

Ek bir istila tanisi icin képekli
tespit uzmanlarini arayabilirsiniz.




NEREDE ARAMALIYIM?

Once yatak odasini kontrol edin; ardindan istila
diizeyine bagl olarak salon, mutfak ve evin herhangi bir
odasina gecin. Ozellikle viicudunuzdaki isiriklarin
yakinindaki alanlar olmak lizere yatak takimlari
(carsaflar, yastiklar, somya, yatak iskeleti), koltuklar ve
kanepeler, basucu kitaplari, elbise kenarlari, valizler,
duvar kagitlari, perdeler, cerceveler, parke zeminler,
siipiirgelikler, asma tavanlar ve elektrik diigmelerinde
kapsamli bir inceleme yapin.

A Dikislere ve késelere 6zellikle dikkat edilmelidir.




3. TAHTAKURU
LARINDAN NASIL
KURTULURUM!

NE YAPMALIYIM?

o Tiim tekstil diriinlerini

(kiyafet, ev tekstili, nevresim
takimi, perdeler, vb.)
minimum 60°C'de yikayarak
veya kurutucuda en az 1saat
bekleterek temizlerim. Tekstil
Urdnlerini camasir makinesine
koymak icin suda ¢6zUnUr torbalar
kullanmak mumkanddr.

Yikama sonrasinda, islem sonuna
kadar tekrar bulasmayi énlemek
icin, tim tekstil Grtnleri hava
gecirmez kiliflarda veya yoksa,
kapall ve etiketli cép torbalarinda
saklanmalidir. Tahtakurusu
istilasi olmayan bir odada
tutulmalidirlar.
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O Onceden

hava gecirmez sekilde ambalajlanmis
hassas tekstil Grinlerini ve dekoratif

nesneleri (kitaplar, oyuncaklar, vb.)
-18°C'de en az 72 saat dondururum.

Odada bulunan

her seyi kaldiririm: mobilya, elbise
askilari, stpurgelikler...

AQJIr bir istila durumunda dekoratif
unsurlari sékerim: duvar kagidi, asma
tavanlar, d6seme...

Gerekirse onceden
A kiraya veren kisiye
danisin




Koseleri, tekstil dirtinlerini ve
olasi saklanma yerlerini
fircayla temizlerim.

Fircalama

tahtakurularini
oldiirmez,
elektrikli stipiirge
de kullanmalisiniz.

o Elektrikli siiplirgenin
ince ucuyla tahtakurusu bulunan
bolgeleri yliksek glicte ve dlzenli
olarak stGpUrarim.
Birkac saniye bosta calistirdiktan
sonra, stipilirgenin hortumunu
ve uclarini tercihen klivette,
sicak suda veya buharda yikarim.
Kapali ve su gecirmez bir plastik
torbaya konan elektrikli sGptrge
torbasi, diger alanlarin
kontaminasyonunu énlemek icin
derhal kapali veya erisilemeyen bir
harici ¢6p kutusuna atilmalidir.

e Buharla temizlerim

Bu temizlik, tahtakurularinin tim
evrelerini yok eder ve kbselere
ulasmaniza ve désemeleri (kanepeler,
silteler, halilar, vb.) aritmaniza olanak
tanir. Maksimum 10 cm/saniye hizinda
bir kuru buhar cihazi (150°C'nin
Uzerinde) veya bir buharli temizleyici
(M0O°C'den 180°C'ye kadar)
kullanilmasi tavsiye edilir.

Bu tiir bir cihaz kullanirken
yanma riskine dikkat edin.

12




MOBILYALAR

NE OLACAK?

Tahtakurusu istilasina ugrayan silteleri veya
mobilyalari sahanliga veya sokaga atmayin,
internette veya ikinci el pazarlarinda satmayin;
bu uygulamalar tahtakurularinin baska yerlere
bulasmasina yol acabilir.

Ornegin, silteyi yirtarak veya

boyaylaisaretleyerek, istila edilmis

mobilyayi daha fazla kullanim i¢in
A uygunsuz hale getirin.

istila edilmis malzemeyi

evden ¢cikarmadan 6nce
plastik filmle sikica sarin.

Dogrudan geri doniisiim merkezine gétiriin
ve istila bélgesindeki yetkililere haber verin.

Evinizde halen tahtakurusu olabilecegi konusunda
slipheleriniz varsa, bir kopekli tespit organizasyonunu
arayabilirsiniz.



BIR PROFESYONEI.DEN

Boécek ilaciyla miidahale:

Mekanik mUcadele gerceklestiriimemisse, bu midahale etkili
olmayacaktir.

Bu &nlemleri uygulamadan dnce ev hazirlanmis
olmalidir.

Evin hasere kontrolU sertifikali bir profesyonel (Certibiocide

sertifikasi) tarafindan 10 ila 14 glin arasinda en az iki
hatta, Uc kez yapilmalhdir.

Urdnleri piyasadan kendiniz almayin;
zararl ve etkisiz olabilirler.

Ev her mUdahaleden sonra, hizmet sadlayicinin belirledidi
protokole gbre, genis ¢apli bir havalandirma sonrasinda

yeniden dUzenlenebilir.
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Isil miidahaleler:

Konuta mUdahale, uygulanacak protokoll 6nceden
belirleyecek bir profesyonel tarafindan yapilmalidir.

Tek bir uygulama gerekir.

Bir termal cadir veya bir isi jeneratdri (sicaklik > 55°C)
kullanarak, bir odada veya malzemelerin Gzerinde
bulunan tahtakurularini ve yumurtalari ortadan kaldirmak
mMUmkanddar.




4. TAHTAKURUSU
ISTILASI NASIL
ONLENIR?

ESYA TOPLAMA:

ikinci el mobilya, esya ve giysi satin alirken
ve toplarken &zellikle dikkatli olmalisiniz.

Sokakta veya bit pazarlarinda

bulunan yatak takimlarini
toplamayin,

Topladiginiz tum ikinci el

esyalarl, mimkuUnse eve
sokmadan énce dondurun

veya bir buhar cihaziyla temizleyin.

SEYAHATTE:

Uyudugunuz yerlerde dikkatli olmal
ve yatak takimlarini, dolaplari ve bu
bdceklerin saklanabilecegi tim
yerleri kontrol etmelisiniz. SUpheniz
varsa, valizinizi yere veya yataga
koymayin; valiz rafinda tutun.




TUm stpurgelikleri silikon
dolgu macunu ile kalafatlayin
ve kapatin ve soyulmus
kaplamalari (6rnegdin, duvar
kagidi) yeniden yapistirin.

Duvarlardaki delikleri,
catlaklari veya yariklari
kapatarak béceklerin
saklanabilecedi yerleri
ortadan kaldirin.

Yapilabilecek ¢alismalar hakkinda siipheniz varsa,
kiraya veren kisiyle iletisime gegin.
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5. BIRKAG
ACIKLAYICI VIDEO

CPIAS Nouvelle Aquitaine
httos./wwwyoutube.com,/watch?v=zdYKM_UPzGw
E=M6
httos./wwwyoutube.com/watch?v=cC_cAy-fgqO
Brut
https./wwwyoutube.com,/watch?v=JTYOUYsQMWU
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Daha ayrintili bilgi i¢in:

¢ Devlet sitesi:
stop-punaises.gouV.fr
(https./www.ecologie.gouv.fr/punaises-lit-letat-vous-accompagne)

* punaises.fr







