Strasbourg.cu

eurométropole







PERMBLEDHJE

O gmui DUHET DITUR
ERCIMKEN? ...

0 S1 TA DI NESE KAM CIMKA NE

sHIEI I ooooooooooooooooooooooooooooooo

3 SI TE CLIROHEM NGA

gIM I- ooooooooooooooooooooooooooooo

(4 S1 TA SHMANGNI NJE
INFESTIM CIMKASH? ............

@ DISA VIDEO SHPJEGUESE DHE
INFORMACIONE PLOTESUESE

ooooooo 6

ooooooo 1

ooooooo 'o

ooooooo '6






$1 TE LUFTONI

KUNDE
CIMKAVE?

Qé nga fundii viteve ‘90, cimkat kané& njohur njé pérhapje
mé té& madhe kryesisht pér shkak té shtimit t& udhétimeve
ndérkombétare dhe/ose shfagjes sé rezistencés ndaj
insekticideve.

Mund té gjejmé cimka né vende banimi (shtépi, ndértesa),
por edhe né hotele, né transport publik, ose edhe né salla
kinemash.

Dhe nuk mjafton gé njé shtépi té jeté e pastér pér té gené
e mbrojtur nga njé infestim ¢cimkash. Kushdo mund té
preket nga kjo fatkegési.

Mos pritni t’ju pushtojné cimkat pér té reaguar dhe pér té
shmangur pérhapjen.
Ndérhyni sa mé shpejt qé té jeté e mundur!




1. GFARE DUHET
DITUR PER CIMKEN?

Ajo ka pérmasat e njé fare

molle (4 deriné 7 mm).

Ajo ka ngjyré kafe/bezhé.

Njé femér pjell 5 deriné15
vezé/dité.

Ajo ushgehet vetém

me gjak njeriu, népérmjet
pickimeve té pérséritura gjaté
natés.

Asajipélgejné vendet e erréta
(kryesisht dhomé gjumi dhe
dhomé ndenjeje me divan).

Ajo mund t’i mbijetojé mungesés
sé pranisé sé njeriut pér1vit, né
gjendje gjumi.

Jetégjatésia e saj éshté

nga 6 deriné 24 muaj.

Ajo nuk kércen dhe nuk fluturon.

Mos ngurroni té konsultoheni me njé mjek né rast alergjie!
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2. SI TA DI NESE KAM
IMICA NE SHTEPI?

Cimkat shihen me véshtirési me sy té liré,

sepse i largohen drités natyrale ose artificiale.
Ato jané aktive natén, pér t’u ushqyer kur njerézit
pushojné.

Shenjat e pranisé sé tyre jané kéto:

Gjurmeé té zeza
jashtéqitjesh

né shtroja

(susté, dyshek,
carcafé, batanije)

Njolla gjaku
né carcafé

Pickime té shumta
né trup né grupe
nga 3 ose 4



SI TA DI NESE KAM
CIMICA NE SHTEPI ?

PER 7’1 DALLUAR, DUHET:

Té kontrolloni me lupé dhe elektrik dore
vendet ku ato mund té fshihen

(krevat, dhomé gjumi, dhomé ndenjje, té
gjitha ambientet e banesés nése éshté e
nevojshme).

Ju mund t’u drejtoheni
profesionistéve té zbulimit me gen

pér té vendosur njé diagnozé
plotésuese té infestimit.
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KU TE KERKONI?

Kontrolloni né radhé té paré dhomén e gjumit, dhe pastaj, né
varési té infestimit, edhe dhomén e ndenjjes, kuzhinén e ¢do
ambient tjetér té banesés. Kryeni njé kontroll té imtésishém
té shtrojave (carcafé, jastéké, dyshek, susté, strukturé e
shtratit), vecanérisht prané zonave té pickuara té trupit,
kolltukéve dhe divaneve, librave prané shtratit, palave té
rrobave, bagazheve, letrave murale, perdeve, kornizave,
parketeve, plinteve, tavaneve té varura dhe celésave

té dritave.

Kujdes i vecanté duhet treguar
né tegela dhe népér qoshe.




3. 51 TE CLIROHEM
NGA CIMKAT?

CFARE DUHET TE BEJ:

o Trajtoj té gjitha tekstilet
(veshje, shtresa té shtépisé, shtroja
shtrati, perde, ...) gjaté larjes
me lavatrice né minimumi 60°C
ose me tharése rrobash pér té
paktén1oré. Mund té pérdoren
gese té tretshme né ujé pér té
vendosur tekstilet né lavatrice.

Pas larjes, té gjitha tekstilet do té
vendosen né kélléfé hermetiké,
0se, Nné mungesé té tyre, né gese
plehrash té mbyllura dhe pajisura
me etiketé, né ményré gé té mos
ri-infektohen deri né fund té
trajtimit. Ato do té vendosen né
njé dhomé té painfektuar.
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O I ngrij

tekstilet delikate dhe objektet
e zbukurimit (libra, lodra...)
té paketuar hermetikisht paraprakisht

né -18°C pé&r minimumi 72 oré.

o Cmontoj

cdo gjé gé té cmontueshme né
dhomé: mobilie, varése rrobash,
plinte... Né rast infestimi té réndé,
heqg elementet e zbukurimit: letra
murale, tavane té varura, dysheme.

Konsultoni giradhénésin
& paraprakisht nése éshté

e nevojshme




Pastroj me furgé
goshet, tekstilet dhe
cdo vend té fshehur té

mundshém.

Furca nuki vret
¢cimkat, duhet
pérdorur edhe

fshesa me korrent

O Thith

me fuqgi t& madhe dhe rregullisht
vendet e infestuara me grykén e hollé
té fshesés me korrent.

E |& té thithé disa sekonda, laj tubin
e fshesés dhe grykat me ujé té
nxehté ose me avull, preferimisht
né vaské. Qeska e fshesés me
korrent, e mbyllur dhe e paketuar
né njé gese plastike té
padepértueshme, duhet hedhur
menjéheré né njé kosh té jashtém
plehrash, t& mbyllur ose té
paarritshém, pér té& shmangur
infestimet e zonave té tjera.

0 Pastroj me avull

Ky pastrim shkatérron té gjitha fazat e
cimkave dhe lejon té arrihen goshet
dhe té trajtohen copat e mobilieve
(divane, dyshekg, gilima...).
Rekomandohet té pérdoret njé pajisje
me avull té thaté (mbi150°C) ose njé
pastrues me avull (nga 110°C deriné
180°C), me shpejtési kalimi maksimale
prej 10 cm/sekondé.

té djegieve gjaté pérdorimit

2 Tregoni kujdes ndaj rrezikut
té késaj lloj pajisjeje
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CFARE DUHET BERE ME

MOBILIET QE

Mos i lini dyshekét ose mobiliet e infektuara né

A shkallé ose né rrugé, mos i shitni né internet ose
te “sendet e pérdorura”; kéto veprime e pérhapin
infestimin me ¢cimka né vende té tjera.

Béjini mobilet e infektuara té
papérshtatshme pér pérdorime
téreja, pér shembull duke e caré
A dyshekun ose duke e njollosu
me bojé. Mbéshtillini herme-
tikisht objektet e infektuar

me gese kuzhine parase t’i
nxirrni nga banesa.

Hidhini drejt e né mbeturina
dhe njoftoni agjentét lokalé té infestimit.

Nése keni ende ndonjé dyshim pér prani té cimkave né
banesén tuaj, mund té kérkoni ndihmén e njé operacioni
zbulimi me gen.



QFARE DUHET

NJE PROFESIONISTI:

Trajtimet me insekticid:

Kéto trajtime nuk do té jené té efektshme nése nuk éshté
kryer luftimi mekanik.

Duhet pérgatitur banesa para se té ndérmerren
kéto masa.
Dezinsektimiibanesés duhet kryer nga njé profesionist i
certifikuar (certifikimi Certibiocide) me minimumi dy, madje
edhe tre, trajtime né njé interval prej 10 deri né 14 ditésh.

Mos blini veté né treg produkte gé rrezikojné té jené té
démshme dhe pak té efektshme.

Mund té ktheheni né banesé pas ¢cdo trajtimi sipas protokollit
té pércaktuar nga ofruesii shérbimit, duke e ajrosur miré até.
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Trajtimet termike:

Banesa duhet té trajtohet nga njé profesionist gé do té
vendosé paraprakisht protokollin qé do té zbatojé. Eshtéi
nevojshém vetém njé trajtim.

ME ndihmén e njé tende termike ose té njé gjeneratori
nxehtésie (temperatura > 55°C), &éshté e mundur té
eliminohen cimkat dhe vezét e pranishme

né njé dhomé ose mbi objekte.




4.51 TA SHMANGNI
NJE INFESTIM
CIMKASH?

MARRIJA E OBJEKTEVE:

Duhet té jeni vecanérisht vigjilent kur blini ose merrni mobilie,
sende dhe rroba té pérdorura.

Mos merrnishtroja té gjetura né
rrugé ose né tregun e sendeve té
pérdorura

Nagrini ose pastroni me

njé pajisje me avull cdo send

té pérdorur té marré,

nése éshté e mundur, para se ta
futniné banesé.

R

GJATE UDHETIMIT:

Duhet té jeni vigjilent né vendet

ku flini dhe té kontrolloni aty shtrojat,
dollapét dhe té gjitha vendet ku
mund té fshihen kéto insekte.

Né rast dyshimi, mos i vendosni
bagazhet né toké dhe as mbi shtrat:
vendosini mbinjé mbajtése
bagazhesh.




NE BANESEN TIME:

Bllokoni dhe izoloni

té gjitha plintet me mastik-
silikon dhe ngjitni prapé
veshjet e shqitura

(p.sh. letrat murale).

MbylIni vrimat, plasaritjet
ose té carat népér mure
pér té eliminuar vendet

ku mund té fshihet insekti.

Né rast dyshimi pér punimet qé mund té kryhen,
kontaktoni giradhénésin.
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5. DISA VIDEO
SHPJEGUESE

CPIAS Nouvelle Aquitaine
https./wwwyoutube.com/watch?v=zdYKM_UPzGw
E=M6

httos./wwwyoutube.com/watch?v=cC _cAy-fgqO

Brut
httos./wwwyoutube.com,/ watch?v=JTYOUYsQMWU




Pér mé shumé informacione:

* Fagja geveritare:

stop-punaises.gouv.fr
(https./www.ecologie.gouv.fr/punaises-lit-letat-vous
accompagne« punaises.fr)







